VNUTORNY SVET - OZ Podpora — ambulancia LP

Navrh dramatoterapeutického programu

VNUTORNY SVET

Pribeh o piatich pocitoch, jednej studnicke a odvahe povedat’ to nahlas

Dramatoterapeuticky program pre deti so Specifickymi poruchami reci — cez origindlny pribeh, pdt
farebnych pocitov a ddvneho imagindrneho kamardta sa Sofinka uci ndjst’ spdt’ svoj hlas.

Autor: Mgr. Ing. Vladislav Babka, liecebny pedagég
OZ Podpora, B. Bullu 13, Martin

© 2026 Mgr. Ing. Vladislav Babka, OZ Podpora. Tento program (vrdtane pribehu, postdv a ich vyobrazenia) je povodné
autorské dielo. Akékolvek kopirovanie, Sirenie, verejné publikovanie alebo tprava bez predchddzajiiceho pisomného stihlasu
autora nie st dovolené.
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Uplatnenie dramatoterapie u klientov so Specifickymi
poruchami reci

Zdévodnenie projektu

Tento dramatoterapeuticky projekt je zamerany na poruchy reci, objektivny stav podla MKCH: F80.0
Specificka porucha artikulécie re¢i a F80.1 Expresivna porucha re¢i. V naSej ambulancii sa s tymto
problémom u deti starSieho predSkolského veku alebo mladSieho Skolského veku (vek od 5-9 r.)
stretdvame kazdy rok, zvycajne po zépise do 1. ro¢nika ZS.

Subjektivinym prejavom st poruchy emocii s naslednou poruchou reci a komunikacie, mierna ¢i
vdcsia porucha pozornosti a koncentracie, aktivity, komunikacie, zniZené sebavedomie a
sebahodnotenie, strach z negativneho hodnotenia okolia.

Hlavnymi ciel'mi tohto dramatoterapeutického projektu je sebapoznavanie, zlepSenie jemnej a hrubej
motoriky, vytvorenie adekvatnej interakcie s prostredim, reedukécia - preucenie nevhodnych modelov
komunikacie, nadobtidanie odolnosti voci zat'azi. Pocas terapie chceme vyuZivat' dramatické Strukttry
so Specifickym ciefom pomoct’ klientovi zaZit' emdcie, ziskat’ vntitornti motivaciu a schopnost’ lepsie
sa orientovat’ v problémoch i zataZovych situaciach. Vysledkom by malo byt lepSie sebapoznanie
vlastnych emdcii, sebaakceptdacia, zaZitok uspesSnosti, sebarealizacia, zmena pohl'adu a pristupu k
problémom, pomenovanie a pochopenie problému, zlepSenie rezistencie pri stresovych situdciach a
takisto urcity posun v ich vnimani a preZivani. Verbalna komunikacia je komplexny prejav, a tak by aj
tento DT projekt mohol viest’ k zlepSeniu celkovej komunikacie.

Casové hl'adisko:

kratkodoby program rozdeleny na 3 stretnutia po 1 hodine

Pocet ucastnikov / miesto:

1 osoba, vek od 5-7 rokov / ambulancia LP

Frekvencia stretnuti:

1x do tyzdia

Pomaocky:

gitara, fukacia harmonika, bubon, voda, HRV biofeedback, farebné terapeutické hmoty
Uvodna faza

Oboznamenie sa s ciel'mi programu a dohoda o zékladnych podmienkach a pravidlach
dramatoterapeutickych stretnuti, zistenie zdravotnych, socidlnych ¢i inych obmedzeni.
Rozohrievacia faza (kazdé stretnutie)

Naucme sa spravne stat’ a chodit’ — cvicenie na chodenie po iluzérnom lane (koordinacia pohybov),
moZeme obmiefiat s hrou na sochy. ,,Ritudlne® Givodné cvicenie ,,namornicky uzol*“ (hruba motorika):
1) ruky aj nohy sa prekrizZia podl'a cvicitela 2) ruky sa spoja pred sebou, dotykaju sa iba malickami,
nohy od seba asi 10 cm 3) ruky aj nohy sa prekriZia podl'a cvicitel'a — opacne ako predtym 4) ruky sa
spoja pred sebou, tentoraz sa do seba zakliesnia a stlacaju pri vydychu.
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1. sediagky - skrizené 2. stojatky - prsty k sebe 2. stojatky - variant 1. sediagky - prekrizené nohy

Rozcvicka prstov a zapéstia (jemna motorika):

1) PR dame do tvaru valca a kazdy prst na LR trieme vo vnutri PR / 2x kaZdy prst, to isté LR 2) Ruky
spojime pred sebou a pohybujeme smerom 6-8x dopredu/dozadu, 8x doboku, nakoniec skiiSame
kritit' do kruhu bez pomoci lakt'ov, ktoré by mali byt’ pri sebe 3) Trieme dlane o seba a prikladame

na otvorené o€i 3-4x 4) Trieme dlane o seba a prikladame na ,,otvorené® usi 3-4x.

‘ \

1. dlak ako valec, prsty trieme 2. dlane k sebe, vpred / vzad 3. tie isté ruky, kriZime dokola 4. dlane na oéi, potom na usi
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Postavi¢ky pribehu

Na okraji dediny, v malom domceku so zahradou, Zije Sestrocna Sofinka. V jej vniitri sa rozprestiera
Lika piatich pocitov — kazdy pocit mé svoj vlastny farebny domcek a stara sa o svoj kuisok liky.
Spolocne strazia Studnicku, z ktorej vyviera Sofinkin hlas.
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Iskerka - radost

Maly plamienok teplej Zlto-oranZovej farby s iskrami namiesto vlasov. RozZiaruje
Sofinkin den, rada spieva a tancuje a v kazdej situacii hf'ada aspon kuisok, z ktorého sa da
tesit. Jej domcek je najblizSie k Studnicke.

Kvapka - smiitok

Priehl'adne modra kvapka rosy s vel’kymi citlivymi ocami. Poméaha Sofinke poplakat’ si,
ked' je jej tazko, a naudi ju, Ze aj smitok ma svoje dbleZité miesto. Jej domcek stoji v
tieni starej viby.

Sopko - hnev

Maly kuZel zo Zeravého kamenia s dymcekom na vrchu hlavy, ktory sa vie rychlo
rozohriat'. Poméha Sofinke postavit’ sa za seba a povedat’ nahlas, ¢o sa jej nepaci.

Chvenko - strach

Gulovity tvor s jemnym perim, ktoré sa pri strachu najezi. Sleduje okolie a upozorfiuje na
nebezpecenstvo — niekedy trochu prehnane, ale vidy s dobrym umyslom.

Listocka - znechutenie
Tvor utkany zo zelenych listkov s jasnym vlastnym vkusom. Pomaha Sofinke rozoznat,
¢o jej nerobi dobre — od jedla aZ po neprijemné situacie.
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K nim sa neskér pridd aj Slamienko — ddvny vymysleny kamardt z Cias, ked’ mala Sofinka len tri
roky. Strasiacik upleteny zo slamy, suSenych byliniek a malych SiSiek, ktorého si vtedy sama vyrobila
na zdhrade a nechala ho strdzit’ paradajky.
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Hlavna faza — Pribeh Vnutorny svet, 1. ¢ast’

Sofinka je $t'astné SestTocné dievcatko. Zije so svojimi rodi¢mi v malom doméeku na kraji dediny,
kde mé zahradu s hojdackou a psa menom Fuzo.

V jej vnutri je Lika piatich pocitov. Uprostred stoji Studnicka — ¢im je Sofinka pokojnejSia a istejSia
sama sebou, tym jasnejSie z nej vyviera jej hlas.

Okolo Studnicky stoja Kralovské domceky — kazdy inej farby, presne podl'a toho, komu patri.
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Ked sa Sofinka narodila, ako prva sa objavila Iskerka. Potom prisli Chvenko, Sopko, Listocka a
napokon Kvapka. Postavili si domceky okolo Studnicky a odvtedy sa spolocne staraju o to, aby
Sofinka rozumela tomu, o preziva.

Iskerka mala najradSej rozziarit’ Sofinkin den. Skakala, tlieskala a spievala, kedykol'vek mohla. Ked’
bolo rano sivé alebo sa nieco nepodarilo, prave Iskerka prisla prva s napadom, ako z toho urobit” hru.

Chvenko si Sofinku vZdy strazil. Ked' sa nieco zdalo nebezpecné, hned’ na to upozornil. Bol opatrny a
starostlivy, aj ked’ to obcas vyzeralo ako strach zo vSetkého naraz.

Sopko sa vedel rychlo rozohriat'. Ked' niekto Sofinke nieco zobral alebo jej nieCo nebolo spravodlivé,
pomohol jej povedat’ ,,NIE!“ Bez neho by si Sofinka nevedela postat’ za sebou.

Listocka mala rada poriadok a Cistotu. Pomahala Sofinke vyberat’ si, €o sa jej nepaci — najviac
neznasala varenu karfiolovu polievku.

A Kvapka? Kvapka bola ticha a citliva. Ked sa Sofinke nieCo pokazilo, pomahala jej to precitit’ a
poplakat’ si. Nikto si vtedy nevsimol, aké doleZité miesto na like naozaj mala.
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Pribeh Vnutorny svet, 2. ¢ast’

Jedného diia im pani ucitel’ka ozndmila novinu: o tyZden bude mat’ kazdé dieta recitovat’ basnicku
pred celou triedou. Sofinke sa slova v hlave okamzite zamotali.

Na Liike nastal zmétok. Chvenko sa prel'akol najviac zo vSetkych — nechcel, aby sa Sofinka pred
triedou zahanbila. V noci, ked’ ostatni pocity spali, potichu vypestoval okolo Studnic¢ky husty tifiovy
plot. ,,Takto ju ochranim,“ myslel si. ,,Nikto sa cez to nedostane a ni¢ zlé sa nemoze stat’.“

LenZe tfne odrezali aj slnko. StudniCka prestala Ziarit' a Sofinkin hlas zacal vaznut. Na druhy deii v
Skolke, ked sa jej pani ucitel'ka spytala, ako sa ma, Sofinka len sklopila hlavu a nepovedala nic.
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Domceky na ltike blednuli jeden po druhom. Iskerka sa marne snazila zaspievat’, ale jej hlas znel
akoby spoza hrubej steny. ,,Musime nieco urobit’, povedala Kvapka potichu. ,,Pod'me von, do Sadu
— moZno tam najdeme pomoc.*
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Pribeh Vnutorny svet, 3. ¢ast’

Iskerka a Kvapka sa vydali von z Liky, do Sadu spomienok — rozl'ahlého sadu plného stromov, z
ktorych kazdy Zivili iné Sofinkine z&zitky.

Cestou stretli zvlastneho tvora — straSiacika upleteného zo slamy a SiSiek. ,,Ja som Slamienko,“
predstavil sa nesmelo. ,,Kedysi ddvno ma Sofinka sama vyrobila, aby som jej straZil paradajky.
Odvtedy na mila niekedy spomenie, ked’ je jej smutno po starych ¢asoch.

Cestu im Coskoro pretal Potok. Na druhej strane bolo pocut, ako Studnicka uz len sotva Sepka.
»Potrebujeme sa dostat’ na druhti stranu,“ povedala Iskerka, ,,ale niet tu mosta ani brodu.“
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Slamienko sa zamyslel. ,,Mam lod’ku, ale je priliS 'ahkd — na takom plytkom potoku sa nepohne.*
Vtedy si Kvapka uvedomila, Ze dost’ dlho zadrZiavala slzy, len aby nikoho nezat'aZila. ,,Mozno je cas
dovolit’ si poplakat’,“ povedala. A tak sa rozplakala — naozaj, naplno, prvykrat za dlhy cas.

Potok sa pomaly naplnil jej slzami, hladina sttipla a Slamienkova slamena lod’ka sa nadl'ahcila.
Spoloc¢ne sa preplavili na druhy breh.

Ked dosli k Liike, ¢akal ich husty tfiiovy plot. ,,Toto zvlddnem ja,” ozval sa zrazu Sopko, ktory sa
medzitym k nim pridal cez druhti stranu plota. Rozohrial sa ako nikdy predtym a jeden po druhom
prelamoval tine, kym sa cez ne nepredrali vSetci spolu.
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Studnicka sa znova naplnila svetlom. Sofinkin hlas sa vratil — nie dokonaly, ale jasny a jej vlastny.
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Na druhy deii si Sofinka pred celou triedou stala na svoje miesto. Zavahala, jedno slovo jej zaskrieplo,
ale zarecitovala basnicku celd, nahlas, do konca. Chvenko sa naucil, Ze niekedy je vdcSia ochrana
nechat’ niekoho skusit’, nez ho pred vSetkym obalit” tffimi. A na okraji Sadu odvtedy sedava
Slamienko, ktory cez plot pozera na Sofinku a caka, kym na neho znova pride rad.
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Pracovné listy — cvicenia po precitani

1. stretnutie — po predcitani 1. Casti

Neverbalne hry: vyjadri alebo charakterizuj telom pocity, o ktorych bola rec v tejto casti pribehu,
moZe$ pouzit’ hudobné nastroje z Orffovho inStrumentaria.

Relaxdcia: zamerana na uvol'nenie tela, svalov na tvari, reCovych centier.

HRYV biofeedback spolu s pracou s farebnou vybranou hmotou. Dychanie sticasne so stlacanim a
uvolnenim farebnej hmoty podl'a dychového vzorca.

Zaverecdna faza

Spétna vizba a reflexia bezprostredne po cviceni.
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2. stretnutie — po precitani 2. asti

Napodobiiovanie pocitu: ,,Ja som...“

Kratka etuda: vyjadri pocity pomocou kratkej etudy akustickymi neverbalnymi prejavmi — Iskerka
(tlieskanie, poskakovanie, pospevovanie melodii, hluény smiech...), Kvapka (posmrkavanie, utieranie
slz...), Sopko (zatinanie pasti, hromZenie, biichanie po stole, hlu¢né spravanie...), Chvenko
(improvizacia), Listocka (...).

Relaxdacia: zamerana na uvolnenie tela, zlepSenie koncentracie, sebahodnotenia.

HRYV biofeedback spolu s pracou s farebnou vybranou hmotou. Dychanie sti¢asne so stla¢anim a
uvol'nenim farebnej hmoty podl'a dychového vzorca.

Zaverecdna faza

Spétna vdzba a reflexia bezprostredne po cviceni.
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3. stretnutie — po precitani 3. Casti

Slovné cvicenie — dokonci vety: 1. Mam radost’, ked'... 2. Som smutny, ked'... 3. Hnevam sa, ked'... 4.
Bojim sa, ked'... 5. Som znechuteny, ked'...

Pantomima na pocity: prave som sa naucil plavat’ / pohadal som sa s kamaratom, mrzi ma to / roztrhol
som si nohavice, bojim sa ist domov / na obed bola karfiolova polievka / utiekol mi Skrecok.

Relaxdacia: zamerana na uvolnenie tela od hlavy k patam, praca s cielom a budicim preZivanim.
Zaverec€na faza

Spétna vizba a reflexia bezprostredne po cviceni. Zhodnotenie programu — naplnenie ocakavani
(posledné stretnutie).

Autorsky pribeh a program: Mgr. Ing. Vladislav Babka, lieCebny pedagdg, OZ Podpora, Martin, 2026.
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