HRV BIOFEEDBACK - KAZUISTIKA OZ Podpora - psychofit.sk

Klient ,,Karol“ - pripravna terapia - jun 2020

Klient: Karol (pseudonym), dospely Forma: kratka terapia, individualna LP
starostlivost

Pristroj: emWave PC (HeartMath), uSny senzor Terapeut: Mgr. Ing. Vladislav Babka, lie¢ebny
pedagdg

Zhrnutie

/o

Pri ivodnom rozhovore bol srdcovy rytmus Karola nepravidelny a ,,nahusteny” - 87 % casu v nizkej
koherencii, ¢o zodpovedd napatiu a aktivacii sympatika. Uz pri prvom vedenom dychani v ten isty
den sa rytmus zmenil na pravidelnd vinu a 100 % ¢asu bolo vo vysokej koherencii. O tri tyZzdne
neskor dosiahol stav vysokej koherencie samostatne pri cvi¢eni ,,Healing hands” za menej ako 30
seklnd a udrzal ho do konca cvic¢enia (97 %).

Vysledky merani

. e o . Priem. Rozkmit Viny / Koherencia N /
Meranie Situacia Trvanie tep tepu* min* S/V
3.6.2020 Yvodny rozhovor, bez =53 87 /min  ~73-104  nepravid. 87/11/2%
vedenia min
3.6.2020  Vedene dychanie ~3min  88/min  ~78100 =5 0/0/100 %
,Zahrada
24. 6. »Healing hands”, ~ 3,5 . _ _ o
2020 camostatne min 87 /min = 76-92 =5 0/3/97%

* Rozkmit tepu a pocet vin za mindtu sd od¢&itané z grafov obrazovky emWave, ide o priblizné hodnoty. Koherencia N/ S
/ V = podiel ¢asu v nizkej, strednej a vysokej koherencii podla programu emWave.

Podiel ¢asu vo vysokej koherencii
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Ako vyzera zmena na monitore

Horny graf na kazdej obrazovke ukazuje tep v Case. Ostré, nepravidelné a nahustené krivky vyjadrujd aktivaciu
sympatika - pripravenost ,k Utoku“, k vykonu. Plynulé pravidelné viny vyjadruju prechod k parasympatiku - upokojenie,

navrat do rovnovahy.
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Obr. 1 - Uvodny rozhovor, 3. 6. 2020. Nepravidelna krivka, koherencia prevazne nizka (87 %).
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Obr. 2 - Cvicenie ,Zahrada" pocas vedeného dychania, 3.

- uverejnené so stihlasom ambulancie

stroj v terapii, kap. 7.5

6. 2020. Pravidelna vina, 100 % vysoka koherencia.
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Obr. 5 - Cvicenie ,Healing hands“, 24. 6. 2020. Vysoka koherencia dosiahnuta do 30 s a udrzana do konca (97 %).

Interpretacia

e Rychla odozva: zmena z napatia do pravidelného rytmu nastala uz na prvom stretnuti pri vedenom
dychani - klient je na biofeedback velmi dobre reagujuci.

e Naucena zruc¢nost: po troch tyzdnoch klient vstupuje do upokojeného stavu sém, bez hlasového
vedenia, iba s vizualnou predstavou.

e Pravidelnd vina s frekvenciou priblizne 5 za minttu zodpoveda pomalému dychaniu, pri ktorom sa
srdce, dych a krvny tlak zladujd.

e Priemerny tep sa nemenil (87-88 /min). Biofeedback nemeni priemer, ale vzorec tepu - z
chaotického na pravidelny. To je olakavany vysledok.

Vyuzitie v terapii

Biofeedback sluzil ako pripravna terapia - po dosiahnuti uvol'neného stavu klient lepSie prijimal
naslednu verbdlne vedenu relaxaciu a pracu s pribehovymi metaforami. Hlas, mimika aj poloha tela
ukazovali uvolnenie Uvodného napatia.

Poznamka: Hodnoty koherencie a priemerného tepu su prevzaté z obrazoviek programu emWave, ostatné udaje su
odcitané z grafov. Kazuistika sltzi na ilustraciu priebehu tréningu a nie je lekarskou diagnézou. Podrobny opis stretnuti
je v knihe Slovo ako ndstroj v terapii, kap. 7.5.1 (s. 89-101).
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