POMOC PRE VASE DIETA
CEZ LIECEBNU PEDAGOGIKU

Citlivy pristup. Terapeutické metody.
Podpora vyvinu a dusevnej pohody.

PRE KOHO?

Pre deti a mladistvych,ktori:

® maju problémy s
pozornostou a spravanim

e zaZzivaju uzkost, stres,
vyvinové Ci vztahové
tazkosti

e hladaju bezpecny priestor
na vyjadrenie svojich
pocitov

PRECO VYUZIT NASE
SLUZBY?

e Odborné metddy v sulade s
odporucaniami Ministerstva
zdravotnictva SR

e Bezpecné prostredie pre
vyjadrenie a porozumenie

AKO POMAHAME?
ﬂ Muzikoterapia

hudobna podpora emacii a
sustredenia

Q? Arteterapia
tvorivé spracovanie
vnutornych pocitov

(1] Biblioterapia

pomoc cez pribehy,
rozpravky a rozhovory

47 HRV Biofeedback

moderna forma regulacie
stresu a nervového systému

Mgr. Vladislav Babka
liecebny pedagog
L +421905 637 100

vladobabka@gmail.com
www.psychofit.sk

Realizované s odbornou pomocou OZ PODPORA, B.Bullu 13,
Martin 8 - psychicka pohoda pre deti aj rodicov.




